


Candida
Check®

Gebruiksaanwijzing

Voor gebruik deze gebruiksaanwijzing volledig
doorlezen.

Candida-Check® is een kwalitatieve sneltest voor

thuisgebruik om een vaginale schimmelinfectie
(Candida) in vaginaal secreet aan te tonen.

Indien u last heeft van een of meerdere
onderstaande symptomen, is het mogelijk dat u
een vaginale schimmelinfectie heeft.
Candida-Check® kan dit aantonen middels wat
vaginaal secreet (af te nemen via bijgesloten
wattenstaafje):

* Acute jeuk in de vaginastreek

* Vaginale afscheiding en/of onaangename geur

« Uitslag op of rond de vagina

* Pijn bij het plassen of tijdens geslachtsverkeer

Aluminium afdekking

Afdekdop

Inkeping

- Controlevenster

T =Test
C = Controle

Voorbereiding:

1. Test uitvoeren bij kamertemperatuur
(15 - 30 graden Celsius)

2. Leg een horloge of stopwatch gereed
3. Was uw handen grondig

4. De test en het wattenstaafje pas vlak voor het
testen uit de verpakking halen

5. Indien de test of afdekking van de test
beschadigd is, deze niet meer gebruiken

1. Haal de test en het wattenstaafje uit de
verpakking en leg deze op een schone en vlakke
ondergrond.

2. Houd met de ene hand de test vlak op de
ondergrond vast en verwijder met de andere
hand voorzichtig de aluminium afdekking. LET
OP: de test bevat vloeistof die niet mag
weglopen.

Vaginale schimmelinfectie (Candida) sneltest

3. Gebruik het wattenstaafje om wat vaginaal _ Hoe weet ik dat ik het wattenstaafje correct

secreet af te nemen. Voer het staafje in uw
vagina in tot uw hand de buitenste schaamlippen
aanraakt. Draai vervolgens het wattenstaafje 5
maal rond om op verschillende plekken materiaal
af te nemen. Verwijder het wattenstaafje daarna
voorzichtig.

4. Doop nu het wattenstaafje in de opening van
de test (zie afbeelding A) en roer het staafje 10
tot 15 maal krachtig om. Het testmateriaal komt
zo in aanraking met de vloeistof in de test.

Wattenstaafie

5. Houd de test met een hand vast op de
ondergrond en draai met de andere hand de
paarse dop een kwartslag tegen de wijzers van
de klok in (zie afbeelding A). Draai vervolgens de
dop weer een kwartslag terug met de wijzers van
de klok mee. Herhaal dit nog tweemaal. Na dit 3
maal draaien van de paarse dop, dienen de beide
inkepingen (zie afbeelding B) boven elkaar te

liggen.

6. Na 5-10 minuten kunt u het resultaat aflezen.
De test niet meer beoordelen na meer dan 20
minuten.

POSITIEF

Twee gekleurde lijnen verschijnen.
De (C)ontrolelijn dient om te laten
zien dat de test correct is
uitgevoerd. De tweede (T)estlijn
geeft een positief resultaat weer.
De kleur of intensiteit van de lijnen
kan verschillen. Dit heeft geen
invloed op het testresultaat.

dD
dD
C T
E NEGATIEF
C T
—
C T

De controlelijn wordt weergegeven.
De Testlijn verschijnt niet.
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ONGELDIG

Er verschijnt geen Controlelijn en de
test is ongeldig. Zelfs indien er wel
een Testlijn verschijnt. Voer de test
opnieuw uit met een nieuwe test.

* Een negatief resultaat sluit andere infecties
niet uit

Niet eten, drinken of roken tijdens het
uitvoeren van de test

Buiten bereik van kinderen houden

De test niet gebruiken binnen 7 dagen na
gebruik van medicijnen tegen een vaginale
schimmelinfectie (Candida)

De test niet gebruiken binnen 24 uur na het
gebruik van intieme hygiéne producten als
wasemulsies, gels of crémes

Inhoud verpakking:

* 1 testcassette + droogmiddel
* 1 wattenstaafje
* Deze gebruiksaanwijzing

Wat moet ik doen als het resultaat negatief is,
maar ik toch kilachten blijf houden?

Neem in dat geval contact op met uw (huis)arts.
Wellicht heeft u een andersoortige infectie.

Wat moet ik doen als het resultaat positief is?

Het staat u vrij om in dat geval een zelfzorg
product aan te schaffen via apotheek of drogist.
U kunt echter ook uw (huis)arts raadplegen.
Candida-check® is een betrouwbare methode
om een vaginale schimmelinfectie aan te tonen.
De definitieve diagnose en behandelmethode
dient door uw arts te worden bepaald.

heb gebruikt?

Dit weet u zeker indien er een Controlelijn
verschijnt. De test is bovendien erg gevoelig en in
staat om ook een geringe hoeveelheid vaginale
schimmel aan te tonen.

De test is gevallen. Kan ik de test nog
gebruiken?

Indien alle onderdelen intact zijn is de test nog te
gebruiken. Als een van de onderdelen echter
beschadigd is dient u de test niet meer te
gebruiken.

Moet ik de test op een bepaalde tijd uitvoeren?

Nee. U kunt de test uitvoeren op een voor u
prettig moment.

Wat moet ik doen als voor of tijdens het
uitvoeren van de test er vioeistof uit de test is
gelopen?

In dat geval is de test ongeldig. De complete
hoeveelheid vloeistof in de test is nodig voor een
juiste bepaling.

Kan ik de test nog doen als het wattenstaafje
nadat het uit de verpakking is gehaald op de
grond is gevallen?

Nee. Uit hygiénische gronden raden wij dringend
af om het wattenstaafje dan nog te gebruiken!

Als ik per ongeluk voordat ik het wattenstaafje
in de test heb gedaan of voordat de aluminium
afdekking heb verwijderd al aan de paarse dop
heb gedraaid, mag ik de test dan nog
gebruiken?

Nee. Zodra het paarse gedeelte van de test is
gedraaid begint de test te lopen. Dit kan niet
meer ongedaan worden gemaakt en de test kan
daarna niet meer worden gebruikt.
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Gebruiksaanwijzing volgen
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For the love of life.

Zelf meten
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